
8:30-9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 9:50

9:50 - 10:10 

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50   
  

10:50 - 11:20  

11:20 - 11:50  

11:50 - 12:10  

12:10 - 12:30 

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

Registro de asistentes.    

Palabras de bienvenida UAI y MIDAP.

“Programa de prevención del suicidio”
Camila Reyes, Psicóloga Coordinadora de la Unidad de Salud 
Mental de la SEREMI de Salud, Región Valparaíso.

“Intervención preventiva familiar para La Depresión: Estudio 
Piloto En Familias Chilenas”.
Matías Irarrázaval, Psiquiatra infantil y del adolescente, 
Investigador joven Instituto Milenio para la Investigación en 
Depresión y Personalidad; y Académico de la U. de Chile.

“El uso de la mentalización en la psicoterapia con adolescentes 
con diagnóstico de depresión”.
Javier Morán, Psicólogo, Universidad de Valparaíso; Doctor (c) 
en Psicoterapia U. de Chile-PUC; y Magíster en Psicología de la 
Adolescencia, UDD.

“Insatisfacción corporal y depresión: comorbilidad en los 
trastornos alimentarios y obesidad”.
Claudia Cruzat, Ph.D Investigación en Psicoterapia y Magíster 
en Psicología Clínica y Psicoterapia de la PUC; Profesora de 
la Escuela de Psicología de la UAI y Directora del Centro de 
Estudios de la Conducta Alimentaria CECA de la UAI.
Fernanda Díaz, Profesora de la Escuela de Psicología de la UAI 
y Psicóloga del Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria 
CECA de la UAI.

Ronda de preguntas.

Café

“Adolescencia(s) y depresión, aristas de un problema 
complejo”.
Luis Alberto Dueñas, Psiquiatra infanto juvenil, Jefe de la 
Unidad Infanto Juvenil del Hospital Psiquiátrico del Salvador de 
Valparaíso. 

“Escuchar para sanar. Apertura y disponibilidad en un modelo 
integrativo de intervención: La experiencia de ICB ELALPA”.
Carlos González, Psiquiatra, U. de Concepción- U. de Chile y 
Director técnico del Instituto Clínico para el Bienestar Humano.

“Tratamiento depresión adolescente, Unidad Infanto Juvenil”.
Eduardo Barrios, psicólogo, encargado de la Unidad de 
Psiquiatría Intrahospitalaria, Hospital Gustavo Fricke, Viña del 
Mar.
  
Ronda de preguntas.

Conclusiones y cierre.

PROGRAMA

escuela de 
psicología

Jornada en Salud Mental: 
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